Tajékoztaté HIDROGEN (H.) KILEGZESES VIZSGALAT-hoz

Gyermekek és felnéttek részére
Kedves Betegiink! Kedves SziilGk!

A hidrogén kilégzéses vizsgalat el6készitést igényel. A mérés soran kapott eredmények megfeleld
értékelhet6sége érdekében kérjiik az alabbi eldirdsok pontos betartdsat.

A vizsgalat lazas allapotban, hurutos betegség esetén nem végezhets el!

A vizsgalat idopontjanak egyeztetésekor kérjiik tajékoztassa orvosit a megel6z6 2 héten
beliil lezajlott betegségérdl, idészakosan, illetve rendszeresen szedett gyogyszereirsl. A
laktézt tartalmazé gyoégyszereknél orvosa dont az esetleges felfiiggesztésrél, illetve a lelet
értékelésekor figyelembe veszi a szedett gyogyszer laktdz tartalmat. Antibiotikum szedése
befolyasolja a vizsglat eredményét, ezért antibiotikus kezelés utan legaldbb 15 napot Var]anak
a Ha vizsgalatra jelentkezéssel.

NE VEGYEN BE a vizsgalatot megel6z6 két hétben antibiotikumot, probiotikumot egy héten
beliil emésztésre hatd gydgyszert, savcsokkentét, a megeléz6 két napban hashajtét!
Csecsemdk és kisgyermekek vizsgdlatandl a diétas elSirdsokat, az éhezés id6tartamat az orvos a
gyermek étkezési szokasainak és életkoranak megfeleléen egyénre szabva hatérozza meg.

A VIZSGALAT ELOTTI NAPON (reggeltl):

- NE egyen zoldséget, gyiimolcsot és hiivelyeseket (se fzve, se nyersen)

- NE fogyasszon zsirral, olajjal készitett ételeket, olajos magvakat!

- NE egyen olyan ételt, amiben z6ldség fott

- NE fogyasszon tejet és tejtermékeket, valamint laktéztartalmu élelmiszereket

- NE igyon szénsavas italokat, illetve gyiimolcsleveket és alkoholtartalmu italokat
- NE dohdnyozzon!

Fogyaszthat:
- Fozve, natur siitve, vagy parolva: Burgonyat, rizst, sonkadt, szarnyasokat, halakat,
tojast, tésztakat
- Kizarolag laktézmentes felvagottakat, virslit, margarint
- Fehér lisztb6l késziilt termékeket: fehér kenyeret, kiflit, zsemlét
- Folyadékként kizarolag szénsavmentes vizet!!
19 6ra utan semmit NE egyen, 21 6ra utan pedig NE is igyon.
A vizsgilat el6tti napon lefekvés el6tt kiilonosen alaposan mosson fogat!

A VIZSGALAT NAPJAN: a vizsgilat éhgyomorra torténik és kb. 2-3 érat tart.
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A vizsgdlatot megel6zden Ne haszndljon fogkrémet, szdjvizet, hélgyek rizst, szdjfényt,
Ne egyen cukorkdt, rdgogumit! A reggeli gyogyszereit Ne vegye be! NE dohdnyozzon!

Fontos a reggeli alapos, fogkrém nélkiili fogmosas (a fogmosé vizet nem szabad lenyelni),
eldszor felkeléskor, majd egy masodik, ismét fogkrém nélkiili a vizsgdlatra indulés elétt.
Csecsemdk és kisgyermekek vizsgalatandl kérjiik a sziil6ket, hozzanak iires cumisiiveget!
Kérjiik, hogy pontos megjelenéssel segitse idébeosztasunk betartdsat!

Egyiittmiikodését elre is kdszonjiik!




